Periodos de Cuarentena y Vigilancia de la Salud

Si es que:
e Usted no esta vacunado O

e Usted recibio su segunda dosis de mRNA
(Pfizer o Moderna) y han pasado mas de 5
meses (0 han pasado mas de 2 meses
luego de la vacuna J&J) Y

e AUn no recibe su dosis de refuerzo

* Para terminar la cuarentena antes del dia 10

hagase la prueba para COVID-19, con re-
sultado negativo, el dia 5. Se recomienda en-

carecidamente que use mascarilla/cubrebocas
bien ajustada hasta el dia 10.

Si no puede realizar la prueba o elige no hacer-
lo, debe ponerse en cuarentena hasta el dia 10.

Si es que:
e Usted recibio su dosis de refuerzo O

e Usted recibio su segunda dosis de mRNA
(Pfizer o Moderna) y han pasado menos de
5 meses (o0 han pasado menos de 2 meses
luego de la vacuna J&J) O

e Dio positivo en una prueba para COVID-19
en los ultimos 90 dias Y

¢ No tiene sintomas

Realice una prueba para COVID-19 el dia 5.

Se recomienda encarecidamente que use
mascarilla/cubrebocas bien ajustada y vigile
sus sintomas de salud hasta el dia 10

Cuarentena de 5 dias
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Dia 1 - Primer dia completo de cuarentena

Dia 5 - Hagase un test para COVID-19, si es
negativo, puede terminar la cuarentena

OO

Dia 10 - Ultimo dia de vigilar su salud

Vigilancia de 10 dias
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Dia 5 - Hagase un test para COVID-19, el
resultado debe ser negativo.

O Dia 10 - Ultimo dia de vigilar su salud

Ultima vez que

tuvo contacto

con la persona
infectada

Cuarentena

Se recomienda
encarecidamente
el uso de
mascarilla

Vigile su salud

Ultima vez que

tuvo contacto

con la persona
infectada

Se recomienda
encarecidamente
el uso de
mascarilla

Vigile su salud

Nota: Si usted nota sintomas de COVID-19 o da positivo en una prueba, inmediatamente usted debe aislarse
en elhogar y seguir las indicaciones en la Orden del Oficial de Salud - Aislamiento

Para mas informacion sobre COVID-19 , por favor visite:

coronavirus-sd.com
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https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Spanish.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/Home%20Isolation%20Instructions%20for%20COVID-19_Spanish.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/Health%20Officer%20Order-Isolation_Spanish.pdf
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html

